
Plain
Sesame
Poppy
Spelt
Onion
Whole wheat
Everything
Light
Cinnamon raisin

רגיל
שומשום

פרג
כוסמין

בצל
חיטה מלאה

כל
קל (בריאות)

קינמון צימוקים

5.50
5.50
5.50
6.50
5.50
5.50
5.50
5.50
5.50

סוגי הבייגלס
KIND OF BAGELS

1

מבצע: בקנייה של 10 בייגלס קבל 2 חינם!
Buy 10 bagels and get 2 free!

₪ 55

Roast beef bagel
Hot corned beef + sunny side up egg bagel
Corned beef bagel
Grilled chicken bagel
Curry chicken bagel
Chopped liver bagel
Smoked peppered beef bagel
Smoked goose bagel
Honey pastrami bagel
B.B.Q pastrami bagel 
Italian salami bagel
Cognac salami bagel
Sarvalat bagel

רוסטביף
קורנביף חם + ביצה עין

קורנביף 
חזה עוף חם

עוף בקארי
כבד קצוץ
כתף בקר

אווז מעושן
פסטרמה דבש

פסטרמה גחלים
סלמי איטלקי
סלמי קוניאק

סרבלט

 41
 41
 41
 33
 33
 33
 30
 30
 28
 28
 26
 26
28

בשרים
COLD / HOT CUTS

Kind of sandwichסוג הכריך



Tuna salad bagel
(vegetables / lite / celery / spicy) 
Egg salad bagel
Guacamole salad bagel
Vegan spread bagel
Spanish eggplant salad bagel 
Saloniki eggplant salad bagel
Sabih salad bagel
Antipasti salad bagel

כריך טונה
(ירקות / לייט / סלרי / פיקנטי)

כריך סלט ביצים
סלט אבוקדו

כריך ממרח טבעוני
כריך חציל ספרדי (במיונז)

כריך חציל סלוניקי
כריך סלט סביח
כריך אנטיספטי

(חציל / גמבה)

 30

 28
 28
 30
 25
 25
 25
 25

ממרחים
SPREADS

2

Kind of sandwichסוג הכריך

Kind of sandwichסוג הכריך

Smoked salmon + cream cheese bagel 
Baked salmon + cream cheese bagel
Whitefish salad bagel
Matias and green onion +
cream cheese bagel
Herring + cream cheese bagel
Smoked mackerel + cream cheese bagel

כריך סלמון מעושן + שמנת
כריך סלמון אפוי + שמנת

כריך ממרח פורל מעודן
כריך מטיאס בצל

כריך הרינג שמנת
כריך מקרל מעושן + שמנת

 42
 40
 38
 37

 37
 37

דגים מעושנים
SMOKED FISH



Cream cheese bagel
(plain / chives / olives / garlic & dill / Lox spread) 
Mozzarella with fresh tomatoes bagel
Mozzarella sun-dried tomatoes bagel
Mozzarella with eggplant bagel
Santorini bagel
(Bulgarian cheese, pesto, sun-dried tomatoes, olive oil) 
Feta cubes pesto & olives bagel 
Bulgarian cheese balls with garlic bagel
Yellow cheese bagel
Emental cheese bagel 
Gouda cheese bagel
Bulgarian cheese (9%) bagel 
Kachkaval bagel
Blue cheese bagel
Labane cheese bagel
Wrapped eggplant with feta bagel

כריך שמנת
(טבעית / עירית / זיתים / שום שמיר / סלמון קצוץ)

כריך מוצרלה ועגבניות טריות
כריך כדורי מוצרלה ועגב' מיובשות

כריך מוצרלה חצילים
כריך סנטוריני

(בולגרית, פסטו, עגב' מיובשות, שמן זית)
כריך קוביות פטה פסטו וזיתים 

כריך כדורי בולגרית שום
כריך גבינת עמק

כריך אמנטל 
גאודה טבעי

כריך בולגרית צאן 9% 
כריך קצ'קבל
כריך רוקפור

כריך לבנה אבו-גוש
כריך גלילת חציל

 28

 30
 30
 30
 28

 28
 28
 26
 28
 31
 28
 30
 30
 28
 30

גבינות
CHEESE

3

Kind of sandwichסוג הכריך

Kind of sandwichסוג הכריך

Tzizyaki bagel
(5% yoghurt, cucumber, dill)
Zfatit 5% bagel
Bulgarian cheese bagel
(spread 5% with green onion) 
Low fat cream cheese bagel
Low fat goat cheese bagel

כריך ציזיקי 5% 
(מלפפון ירוק, שמיר ויוגורט)

כריך צפתית 5% 
כריך ממרח בולגרית בצל 5%

כריך שמנת 5%
כריך גבינת עיזים 4.5% למריחה

גבינות דלות שומן
LOW FAT CHEESE

 25

 28
28

 25
 28
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Kind of sandwichסוג הכריך

Goat Feta cheese bagel
Tom cheese bagel
Camembert cheese bagel

כריך גליל גד עז
תום עיזים

כריך קממבר

36
36
36

גבינות עיזים
GOAT CHEESE

Israeli salad / green salad
Extra open face bagel
Extra spred

סלט קצוץ אישי / סלט ירוק אישי
תוספת כריך פתוח

תוספת ממרח לכריך

10
12
5

מבצע תוספת לכריך
EXTRA DEAL FOR A SANDWICH

מומלצים
RECOMMENDED 

כריך הבית
(סלמון מעושן + שמנת + חביתה)

Bagel of the house
(smoked salmon + cream cheese + omelet) 

₪ 33

כריך חביתה
(שמנת + חביתה)
Omelet bagel

(cream cheese + omelet)
₪ 28
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Mushrooms
Brocoli
Sweet potato 

פטריות
ברוקולי

בטטה

27
27
27

סוגי קישים
KINDS OF QUICHE

Choice of omelet (2 eggs): 
scrambled / sunny side up / over easy

Optional egg additions:
onion, parsley.

mushroom / Bulgarian cheese / fried onion and tomato - 4 ₪

One bagel, israeli salad, green olive, plain cream cheese, tuna salad,
avocado salad, roasted sweet red pepper, smoked salmon.

Hot drink and fresh juice.

2 ביצים לבחירה:
חביתה / מקושקשת / עין / עין הפוכה

תוספות ללא תשלום:
בצל, עשבי תיבול

תוספות לבחירה 4 ₪:
פטריות / בולגרית / בצל מטוגן ועגבנייה

בייגל לבחירה, סלט ירקות קצוץ, זיתים ירוקים, שמנת טבעי, טונה,
אבוקדו (בעונה), פלפל קלוי, סלמון מעושן. 

שתייה חמה ומיץ טבעי.

ארוחות בוקר "טל בייגלס" 
TAL BAGELS BREAKFAST 

עד השעה 23:00

₪ 52
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Quiche lunch
quiche (mushroom / sweet potato / brocoli) 
served with fresh salad and
fresh juice or hot drink.  

Shakshuka lunch
prepared with 2 eggs, israeli salad, 
one bagel, fresh juice or hot drink.
Mozzarella or goat Feta cheese - 6 ₪

Tal bagels for one
3 spreads or cheese (200 g),
israeli salad, bagel,
fresh juice and hot drink.

Tal bagels for two
6 spreads or cheese (400 g),
2 israeli salad, 2 bagels, 
2 fresh juice and 2 hot drink.

Lunch for five
10 bagels, 4 spreads (800 g),
plate with fresh vegetables,
bottle of soft drink, 5 muffins.

ארוחת קיש
מנת קיש: פטריות, בטטה, ברוקולי,

בתוספת סלט: תערובת חסות, עלים צעירים, 
עגבניות שרי, רצועות גזר מזוגג בשמן זית 

וחומץ בלסמי + מיץ או שתייה חמה.  

ארוחת שקשוקה
שקשוקה מ-2 ביצים, סלט ירקות קצוץ,
בייגל ריק לבחירה ושתייה קרה או חמה.

תוספת: מוצרלה טרייה או גבינת עיזים -  6 ₪

טל בייגלס אישית
3 סוגי *ממרחים / גבינות שונים לבחירה 

מהמעדנייה (200 גרם),
סלט ירקות קצוץ, בייגל לבחירה,

מיץ, שתייה חמה. 

טל בייגלס זוגית
6 סוגי *ממרחים / גבינות שונים לבחירה 

מהמעדנייה (400 גרם),
2 סלט ירקות קצוץ, 2 בייגלס לבחירה,

2 מיץ, 2 שתייה חמה.

שולחן לחמישה
10 סוגי בייגל , 4 סוגי ממרחים (800 גרם),

צלחת ירקות פרוסים, בקבוק שתייה 1.5 ליטר,
5 מאפינס. 

 48

 44

53

94

185

עסקיות בטל – בייגלס
BUSINESS LUNCH



Italian salad
mozzarella cheese, cherry tomatoes, lettuce, 
basil, croutons, red onion, balsamic vinegar and 
olive oil. 

Stir fried chicken salad
chicken cubes, champignon mushrooms and 
Cashew nut bounced with sweet chili sauce and 
teriyaki. served on lettuce leaves.

Grilled chicken salad
grilled chicken served on chopped tomato and 
cucumbers, with parsley, red onion and lettuce. 
Dressed with olive oil and lemon juice. 

Baked salmon salad
baked salmon with spices and olive oil with 
tomatoes, roasted red pepper, red onion on 
mixed lettuce with vinaigrette dressing.

Balkan salad
lettuce, tomatoes, cucumbers, sweet red pepper, 
red onion, mint, croutons, black olives, 
feta cheese, olive + balsamic oil.

Norwegian salad
lettuce, green apple, onion, capers, fried pecan, 
blue cheese, smoked salmon,
lemon vinaigrette sauce.

Mediterranean salad
lettuce, red onion, tomatoes, boiled egg, 
artichoke, capers, tuna, black olives, mustard + 
mayonnaise sauce.

Israeli salad
tomatoes, cucumbers, red onion, parsley,
olive oil + lemon.

Israeli salad special
israeli salad served with tuna fish or bulgerian 
cheese, bagel and fresh juice.

Italian salad
mozzarella cheese, cherry tomatoes, lettuce, 
basil, croutons, red onion, balsamic vinegar and 
olive oil. 

Stir fried chicken salad
chicken cubes, champignon mushrooms and 
Cashew nut bounced with sweet chili sauce and 
teriyaki. served on lettuce leaves.

Grilled chicken salad
grilled chicken served on chopped tomato and 
cucumbers, with parsley, red onion and lettuce. 
Dressed with olive oil and lemon juice. 

Baked salmon salad
baked salmon with spices and olive oil with 
tomatoes, roasted red pepper, red onion on 
mixed lettuce with vinaigrette dressing.

Balkan salad
lettuce, tomatoes, cucumbers, sweet red pepper, 
red onion, mint, croutons, black olives, 
feta cheese, olive + balsamic oil.

Norwegian salad
lettuce, green apple, onion, capers, fried pecan, 
blue cheese, smoked salmon,
lemon vinaigrette sauce.

Mediterranean salad
lettuce, red onion, tomatoes, boiled egg, 
artichoke, capers, tuna, black olives, mustard + 
mayonnaise sauce.

Israeli salad
tomatoes, cucumbers, red onion, parsley,
olive oil + lemon.

Israeli salad special
israeli salad served with tuna fish or bulgerian 
cheese, bagel and fresh juice.

סלט איטלקי 
מוצרלה טרייה, עגבניות שרי, לבבות חסה, עלי 

בזיליקום, קרוטונים, בצל סגול, חומץ בלסמי
ושמן זית.

סלט עוף מוקפץ
קוביות עוף, פטריות שמפיניון וקשיו מוקפצים

עם רוטב צ'ילי מתוק וטריאקי, על מצע ללבות חסה 
ערבית.

סלט חזה עוף בגריל
מוגש על מצע של ירקות קצוצים: עגבנייה, מלפפון, 

בצל סגול וחסה. מתובל בשמן זית
ומיץ לימון.

סלט סלמון אפוי
סלמון אפוי בעשבי תיבול ושמן זית על מצע חסה 

ערבית, עגבניות, פלפל אדום קלוי, בצל סגול ברוטב 
ויניגרט הדרים.

סלט בלקני
לבבות חסה ערבית, עגבניות, מלפפונים, גמבה, בצל 

סגול, נענע, קרוטונים מתובלים, זיתים שחורים, סומק, 
גבינת פטה על בסיס שמן זית ובלסמי.

סלט נורווגי
תערובת חסות, תפוחי עץ ירוק, בצל ירוק, צלפים, 
אגוזי פקאן קלויים, גבינת רוקפור, רצועות סלמון 

מעושן ברוטב ויניגרט לימוני.

סלט הים התיכון
לבבות חסה ערבית, בצל סגול, עגבניות, ביצה קשה, 

תחתיות ארטישוק, צלפים, טונה נקייה, זיתים שחורים 
ברוטב מיונז וחרדל.

סלט ערבי קצוץ
עגבניות מלפפונים, בצל, ופטרוזיליה מתובל בשמן זית 

ולימון.

סלט ערבי קצוץ (עסקית) 
עגבניות מלפפונים, בצל, ופטרוזיליה מתובל בשמן זית 
ולימון. בתוספת: טונה / בולגרית צאן + בייגל לבחירה + 

מיץ טבעי.

52 

52 

52

52 

52

52

52

33

52

ארוחות סלט
SALAD MEAL

7

כל הסלטים מגיעים מתובלים, מוגשים עם בייגל לבחירה ומיץ טבעי.
All the salad are dressed and served with bagel and fresh juice 



Espresso double 
Cappuccino small / large
Decaffeinated cappuccino small / large
Latte small / large
Macchiato small / large
Americano
Cold coffie
Instant coffee water / milk
Tea 
Black coffee
Hot chocolate 
Indian chai
Hot vanilla
Hot apple cider
with apple and cinnamon 

אספרסו כפול
קפוצ'ינו קטן / גדול

קפוצ'ינו נטול קטן / גדול
לאטה קטן / גדול

מקיאטו רגיל / כפול
אמריקנו
קפה קר

קפה נמס בסיס מים / חלב
תה 

קפה שחור
שוקו חם
צ'אי הודי

וניל חם
סיידר תפוחים חם

בתוספת פלחי תפוח ומקלות קינמון

10
15/12
15/12
15/12
10/8

13
16
13
11
12
16
16
16
16

שתייה חמה
HOT DRINK

8

Coffee + pastry 
Coffee + 2 shtrudel
Coffee + brownie / baranola
Coffee + muffin / alfajores / mini pie

קפה + קרואסון 
קפה + 2 שטרודל

קפה + בראוניס / ברנולה 
קפה + מאפין / אלפחורס / טארטלט

20.90 
20.90 
20.90 
18.90 

17 Iced coffeeאייס קפה 

מבצעים
DEALS

אייסים
ICED BEVERAGES
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Orange juice (100% fresh) 
Carrot juice (100% fresh) 
Red Grapefruit juice 
Lemonade
Coke / diet coke / sprite / sprite zero
/ fanta / zero coke
Apple cider
Grape juice
Malt (beer)
Fuse T peach
Mineral flavored water (taste: peach / apple) 
Soda water
Mineral water

תפוזים 100% טבעי 
גזר 100% טבעי 

אשכולית אדומה 
לימונדה

קולה / דיאט קולה / ספרייט / ספרייט זירו
zero פאנטה / קולה /

סיידר תפוחים צלול (פריגת)
ענבים (פריגת)

בירה מאלט (שחורה)
פיוז T אפרסק 

מים נביעות (אפרסק / תפוח)
סודה קלאסיק

מים מינרלים (נביעות)

 16
 16
 16
 16
 11

 11
 11
 11
 11
 11

9
9

שתייה קרה
COLD DRINK




